Отборочные задания на профильную смену 
мастерская «ТанцДиалоги»
Ф.И.О. ____________________________________________________________
Дата рождения, сколько полных лет: __________________________________
Место учебы (школа, класс): _________________________________________
Каким стилем танцев и сколько лет занимаешься: _______________________
Задание 1: запиши видео – импровизацию (в одно видео) со следующими задачами:
15 секунд – импровизируй только руками (тело может двигаться, но только как отклик на движение рук)
15 секунд – импровизируй только ногами (тело может двигаться, но только как отклик на движение ног)
15 секунд – импровизируй с изоляцией (одна часть тела двигается, все остальное – статично)
Задание 2: придумай и запиши на видео комбинацию под свою музыку, на 16 счетов по следующей партитуре: 
- правая рука (любое движение, в любом направлении, любая скорость и амплитуда)
- сброс вниз (любой частью тела, в любом направлении, в любой скорости и амплитуде)
- левое колено (любое движение, в любом направлении, любая скорость и амплитуда)
- поворот (любое направление, в любой ракурс)
- уход в пол (любой способ, в любое положение)
- перекат (любой способ, в любое положение)
- голова (любое движение, в любом направлении, любая скорость и амплитуда)
- выход в верхний уровень, на ноги (любое движение, в любом направлении, любая скорость и амплитуда)



Задание 3:
Если бы у тебя была возможность поделиться опытом и научить чему-то других участников профильной смены, какой мастер-класс ты смог/ла бы провести? Опиши его кратко.
__________________________________________________________________
Все выполненные задания можно прислать на почту anastasia.m32@mail.ru или в ВК https://vk.ru/mini_mango до 6 февраля 2026 года. 
Что в итоге необходимо прислать: 
1. Данный заполненный документ (анкета и задание 3)
2. Видео – импровизация на 45 секунд (задание 1)
3. Видео с комбинацией на 16 счетов (задание 2)
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