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Гипотеза: водные лекарственные экстракты влияют на 

активность фермента амилазы слюны. 

Объект исследования: фермент – амилаза. 

Предмет исследования: активность слюны амилазы под 

влиянием различных экстрактов. 

Цель: изучить влияние некоторых растительных экстрактов 

на активность амилазы слюны.

Задачи:

1. Изучить научную литературу по выбранной теме 

исследования;

2. Получить водные растительные экстракты цветки 

ромашки, коры дуба и листья  шалфея;

3. Определить влияние полученных экстрактов на 

активность амилазы слюны методом Вольгемута.
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Рис.1 Действие фермента – амилазы



Рис.3 Получение водных экстрактов.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Рис.2 Материал для исследования.

Рис.4 Водные экстракты лекарственных растений

Рис.5 Определение активности амилазы 

слюны методом Вольгемута. 
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РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

Таблица. 1 Определение активности амилазы слюны 

по методу Вольгемута.

Мы наблюдаем разную степень гидролиза крахмала, 

зависящую от количества фермента – α-амилазы, которая 

катализирует реакцию: 

Номер пробирки в ряду/ 

Вариант опыта 
1 2 3 4 5 6 7-10 

Разведение раствора амилазы в х раз  1/20 1/40 1/80 1/160 1/320 1/640 1/1280 - 

1/10240 

Планшет № 1 Ряд № 1 (вода)        

Ряд № 2  

Цветки ромашки  
       

Ряд № 3  

Кора дуба  
       

Ряд № 4  

Листья шалфея 
       

Планшет № 2 Ряд № 1 (вода)        

Ряд № 2  

Цветки ромашки  
       

Ряд № 3  

Кора дуба  
       

Ряд № 4  

Листья шалфея 
       

Планшет № 3 Ряд № 1 (вода)        

Ряд № 2  

Цветки ромашки  
       

Ряд № 3  

Кора дуба  
       

Ряд № 4  

Листья шалфея 
       

 

(С6Н10О5)n + nH2O → декстрины → С12Н22О11

крахмал                                            мальтоза

Рис.6 Отличия в цвете пробирок после 

инкубации с йодом. Разведение 1/80 и 

1/1280 планшет №1, ряд № 1 (контроль).
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РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

№ 

планшета/ 

раствора 

амилазы

Вариант опыта

Разведение в пробирке с 

желтой окраской 

(крайнее перед синей)

Активность 

амилазы, А в ед.

1

Ряд № 1 (вода) 1/640 1280

Ряд № 2 

Цветки ромашки 
1/40 80

Ряд № 3 

Кора дуба 
1/20 40

Ряд № 4 

Листья шалфея
1/320 640

2

Ряд № 1 (вода) 1/160 320

Ряд № 2 

Цветки ромашки 
1/80 160

Ряд № 3 

Кора дуба 
1/40 80

Ряд № 4 

Листья шалфея
1/320 640

3

Ряд № 1 (вода) 1/80 160

Ряд № 2 

Цветки ромашки 
1/80 160

Ряд № 3 

Кора дуба 
0 0

Ряд № 4 

Листья шалфея
1/640 1280
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Растворы амилазы слюны

Зависимость амилазы слюны от водного экстракта 

лекарственного растения

Контроль

Экстракт цветков ромашки

Экстракт коры дуба

Экстракт листьев шалфея

Рис.7 Влияние водного экстракта лекарственного растения 
на активность амилазы слюны

Табл. 2 Результаты определения активности амилазы слюны. 
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1. Была проанализирована научная литература по ферментативной активности амилазы слюны, а также был изучен

основной способ определения активности данного фермента. Было выяснено, что в норме амилазная активность

составляет 160-320 единиц. В нашем исследовании в контрольном варианте эти данные колеблются в широких

пределах от 160 до 1280 ед., что связано, во-первых, с малой выборкой, во-вторых единичной повторностью, в-

третьих, с индивидуальной активностью амилазы слюны (генетика, время отбора и т.д.).

2. Был освоен метод получения водных растительных экстрактов: цветки ромашки, коры дуба и листья шалфея.

3. Исходя из проведенного опыта, видно, что водные экстракты лекарственных растений влияют на

ферментативную активность слюны. Была определены активность амилазы слюны методом Вольгемута.

Экстракт цветков ромашки либо снижал, либо не влиял на ферментативную активность амилазы. При этом

экстракт коры дуба имеет более выраженное действие и снижает ферментативную активность во всех трех

образцах. Экстракт листьев шалфея повышал ферментативную активность амилазы слюны только в двух

вариантах (раствор 2 и раствор 3) по сравнению с контролем. Поэтому необходимо учитывать, время

использования лекарственного экстракта и время приема пищи, так как амилаза слюны один из главных

пищеварительных ферментов, отвечающий за расщепление крахмала в ротовой полости.

ВЫВОДЫ
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